
「長い期間の入院が出来ない病院があるって聞いたんだけど…？」
入院するということはご自身だけではなくご家族にも不安になる出来事です。万が一、入院したときは 

どんな風なんだろう？と色々とお調べになっているなかで、上記のようなことを耳にしたことはありません
か？

病院は役割や機能によって分類されます。どういった病態の患者さんを入院治療するのかによって、急性
期 ･ 回復期 ･ 慢性期・終末期の 4 つに分けられ、この中の急性期と呼ばれる病院（病床）は長期入院ができ
ません。国は「急性期病院」を対象とした新しい支払い方式である DPC 制度を平成 15 年から開始し推奨
しています。

厚生労働省による“医療の標準化と質の向上”（どこの病院でも同じ病気であれば同じ治療を受けること
ができる）を目的として作られたのが DPC 制度であり、請求にこの制度の導入を認められた病院が「DPC
対象病院」です

入院費の計算は、「出来高支払い方式（図１）」
と「包括払い（DPC/PDPS）方式（図 2）」の 
2 つに分けられます。「出来高支払い方式」は
従来通り、行った診療行為の診療報酬額を 
積 上 げ て 計 算 し ま す。「 包 括 払 い（DPC/
PDPS）方式」は、病気の種類や行った手術・
処置の有無、合併する病気の有無により分類
し、厚生労働省が定めた入院期間に基づき、
定額での支払いが行われます。

従来の出来高方式 DPC方式（包括評価）

入院基本料

出来高評価部分

注射・投薬

検査・処置

画像診断

手術・麻酔

リハビリテーション

食事代

包括評価部分
診断群分類別の 1日あたりの包括点数

×入院日数
×機能係数

手術・麻酔
リハビリテーション

一部の処置
一部の検査
退院時処方
食事代

（図1） （図2）
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＜患者さんのメリット＞

 ❶ 医療機関がより効率的な治療を提供するため、治療期間の短縮、過剰な検査や投薬の削減が見込めます。
 ❷ 上記①によって支払う医療費が安くなる場合もあります。

この制度の活用により治療は、病気が落ち着くまでの期間は急性期病院で行い、病態が安定したら回復期
や慢性期の病院に移行され、病院毎に機能分化がなされます。そのため、急性期病院は「長い期間入院でき
ない」のではなく、疾患における適切な入院期間を遵守しているのです。

当院では、平成 30 年 4 月 1 日より、「DPC 対象病院」として「包括払い（DPC/PDPS）方式」による
入院診療費の計算方法に変更となりました。

以下に、寄せられたご質問を掲載させていただきます。

ニュース

寄せられたよくあるご質問

　Ｑ．すべての患者さんがこの制度の対象となるのでしょうか？

Ａ．基本的には当院の一般病棟に入院される患者さん全てが対象になります。 
ただし、下記に該当する場合には従来通り出来高方式によって計算されます。 
• 患者さんの主病名や治療内容が DPC（診断群分類）に該当しないと主治医 
　が判断した場合
• 入院後 24 時間以内に亡くなられた患者さん
• 労災、公務労災、交通事故（自賠責保険使用）、自費診療の患者さん
• DPC 方式に定められた入院期間を超えて入院されている場合
• 回復期リハビリテーション病棟（東 5 病棟）に入院されている患者さん
• 歯科、歯科口腔外科で入院される場合
• 平成 30 年 3 月 31 日以前から入院されている方

　Ｑ．DPC 対象病院になると診療の内容が変わるのでしょうか？

Ａ．当院での医療及び診療方針は今までと変わりなく、入院中の治療として必要と判断される診療行為は 
従来通り行ってまいります。但し、DPC 対象病院として主治医の判断（緊急度等）により、必ずしも入院
中に行わなくてもよいと判断した診療行為については、退院後に外来受診していただく場合もありますので
ご承知下さい。
  上記と同様に、患者さんから「入院したついでに、以前より〇〇の調子が悪いので、○○の検査をお願い
します」との申し出があった場合も、医学的に緊急性を要しなければ、退院後の検査をお願いすることも 
あります。
  入院日数短縮のため外来で実施できる検査等は入院前後に実施していただくこともありますので、ご理解
とご協力をお願いいたします。
  また、自己負担の支払い方法は、従来と基本的に変わりません。一部負担金の支払いは、保険証に記載 
されている負担割合となります。DPC 方式であっても、医療費の総額に対する患者さんの負担割合は従来
通りとなります。
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ニュース

秋といえば「食欲の秋」。梨や柿、銀杏、さつま芋、そして松茸などのおいしい食材が旬を迎える季節 
です。今回は秋の味覚にまつわる食べ物の栄養と、その食材にまつわるちょっとしたトリビアをご紹介しま
すので、おいしく知的に、食欲の秋を楽しんでみませんか？

食欲の秋を彩る、
美味しい食材とトリビア旬の食材のおはなし

病院栄養士のコラム

栄養科科長　渡辺光一（管理栄養士）

焼きさんまと大根おろしの組み合わせのなぜ？

さんまは中性脂肪やコレステロールを低下させ、生活習慣病 
予防に効果的なDHAやEPAが多く含まれています。体に良い 
栄養を多く含むさんまですが、脂が多いことや焦げ目が体に 
悪いことが気になるところです。そんな問題を「大根」が解決し
てくれるのです。大根には、さんまの脂の酸化を防止したり、胃 
もたれを防ぐ効果が期待できます。また、魚の焦げ目に含まれ
る発がん性物質を吸着して排除したり、無毒化するはたらきが 
あるといわれています。

普段食べている「栗」は、栗の実ではない！

栗には、高血圧予防に効果的なカリウムが多く含まれています。
また渋皮には、タンニンが含まれており、老化防止効果が期待
できます。蒸して食べるとホクホクして美味しい栗ですが、日ご
ろ食べている黄色い部分は実ではありません。実はこの部分
は、栗の「種」なんだそうです。イガがある外側の殻が皮、種を 
包んでいる硬い鬼皮が実、皮を剥いだ中身が種というのが栗の
構造です。

秋に食欲が増す理由について

◆夏の暑さで低下していた食欲が、秋の涼しい気候で回復する
◆食べ物が不足する冬に備えて、体に食べ物のエネルギーを蓄える
◆秋になり日照時間が短くなると、食欲を抑えるホルモンの分泌が減り、食欲が増す
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ニュース

第57 回 健康教室のご案内

講 師

開催日時 平成30年 10月 6日（土）
14:00 ～ 15:00

場 所 みつわ台総合病院 管理棟 2 階会議室

申込方法
申込用紙に必要事項をご記入いただき、当院の南館 1階
総合受付の申込箱にお入れいただくか、地域医療連携室
TEL043-251-3030( 代 )までお電話でお申込ください。

参加費用 無 料（駐車場をご利用の方は会場受付に駐車券をお持ちください）

定 員 100名（定員になり次第申込は締切とさせていただきます）

認知症を予防するために

 当院リハビリテーション科スタッフ

院内イベントのお知らせ

高い徳性と深い知性を培い
生命の尊厳に寄与する

基 本 理 念
1. 医療を通じて地域社会に貢献します
2. 個人の尊厳を尊重した医療を実施します
3. 常に先進かつ最適な医療を提供します

基 本 方 針

人間ドック健診施設
機能評価認定病院

日本医療機能評価
機構認定病院

午　前　8：30より12：00まで
皮膚科（木曜）
脳神経外科（土曜）……………… 8：30より11：00まで

耳鼻咽喉科（土曜）……………… 8：30より11：30まで

午　後　13：30より16：30まで
糖尿外来（水曜・木曜）…………13：30より14：30まで
皮膚科（木曜）…………………13：30より16：00まで
脳神経外科（月曜・水曜・木曜）…15：30より16：30まで

スマートフォンの
方はこちらから

千葉市若葉区若松町531-486
☎043-251-3030（代）
ホームページアドレス
http://www.mitsuwadaibyoin.or.jp

2科以上
受診の場合は
受付終了
30分前
まで

受
付
時
間

開 催 日 時 平成30年9月29日（土）
15:00 ～

場所 みつわ台総合病院
西館１階　外来待合フロア

SDC つがむら演者

参加費用 無料
（駐車場をご利用の方は会場に駐車券をお持ちください）

院内コンサートのご案内

第 10 回 院内展覧会のお知らせ

展示場所
当院3 階西館東館連絡通路
及び 東館3階談話室

毎年恒例の院内展覧会を開催いたします。開催は本年末ごろを予定しております。
詳細は院内掲示及びＨＰ等でお知らせいたします。皆様の秀作をお待ちしております。

SDC つがむら Presents 
★きっとみつかる素敵な笑顔と楽しい仲間★
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